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01 はじめに

チャイルド・ライフ・
スペシャリスト（CLS）
とは？

医療環境にある子どもや家族に

心理社会的支援を提供する専門職

医療チームの一員であるが、

医療行為は一切行わない。

子どもや家族が抱えうる精神的負担を軽減し、
主体的に治療や検査に臨めるように支援

「子ども・家族中心医療」を目指す

発達発育の理論、科学的根拠に基づいた

子どもの発達に適した介入をする

子どもたち自身が「出来た！」「大丈夫」と

思えるよう自信を引き出す関わりを実施

国内に養成機関がないため、北米の教育機関
で学位（学士か修士）取得し、臨床経験を経て、

認定試験に合格し、資格を取得



CLS勤務先医療機関
（2022年4月現在 35施設49名） 北海道：北海道大学病院

手稲渓仁会病院

東北：宮城県立こども病院
東北大学病院

関東：茨城県立こども病院
千葉県こども病院
埼玉県立小児医療センター
聖路加国際病院
横浜市立大学附属病院
東京医科歯科大学医学部附属病院
国立研究開発法人国立成育医療
研究センター
済生会横浜市東部病院
東邦大学医療センター大森病院
慶應義塾大学病院
順天堂大学医学部附属順天堂医院

近畿：
近畿大学医学部附属病院
大阪大学医学部附属病院
大阪母子医療センター
国立研究開発法人国立循環器病
研究センター
関西医科大学附属病院
京都大学医学部附属病院

東海：静岡県立静岡がんセンター
静岡県立こども病院
独立行政法人国立病院機構
名古屋医療センター

名古屋大学医学部附属病院
三重大学医学部附属病院
愛知医科大学病院

甲信越：
長野県立こども病院
新潟大学医歯学総合病院

北陸：
富山大学病院

中国：
広島大学病院
県立広島病院
島根大学医学部付属病院

九州・沖縄：福岡大学病院
沖縄県立南部医療センター

02 CLSの役割



放射線検査・治療におけるCLSの役割

プリパレーション

心の準備
「作戦会議」

振り返り
心を癒す
「遊び」

検査中の支援
「応援」

治癒的遊びディストラクション

01 02 03

CLSが目指すもの

②【ディストラクション】
恐怖心を軽減する環境調整

③【治癒的遊び】
子ども自身が「出来た」
「大丈夫！」と感じられる成長の機会

①【プリパレーション】
子どもの発達段階に応じた理解

あ
そ
び



プリパレーション（心の準備）

おもちゃを使って
体験・練習 オリジナルおめん

（シェル）作成

ディストラクション（検査中の支援）

動画・音楽
声掛け
イメージ法

感覚刺激のある
ディストラクションツール



放射線治療における
ディストラクション

治癒的遊び（振り返り）

【シリンジ水鉄砲】
「あんなに大きな注射器、
見たことなかったから
びっくりした！」

【検査ごっこ】
「検査の間どうしてじっと
しなくちゃいけないの？」

【火山が大噴火遊び】
「もう最近毎日、

検査ばっかりやだー！」



03
子ども・
家族への支援

RI

CT MR

検査・治療に対する子どもたちの思い

放射線治療



大人：
すぐに終わるよ

大人：
身体がポカポカするお薬

が入るよ

子ども：
すぐってどの
くらい？

子ども：
ポカポカじゃない！
めっちゃ熱い！

CLS：
ひとりでじっとするのは、
CM1つ分ぐらい。

CLS：
ぬるいお風呂ぐらいの

温度だよ。
最初はびっくりするかも

しれないよ！

CT

子ども：
それなら、ぴしっとできそう！

写真撮る時以外は、
手つないでてほしい！

子ども：
造影剤入る間だけ、
特別にゲーム
させてほしい！

大人：
ガンガンと大きな音が

するよ。

大人：
どかんの中に
入って長い時間
じっとしててね。

子ども：
大きな音
怖い！

子ども：
じっとしなくちゃ
いけないのは
無理。

CLS：
写真をカシャカシャとる
音が、ちょっとヘンテコ

なんだよ！

CLS：
トンネルの中で過ごすの
は、好きなアニメ
一本分ぐらい。

学校の授業1時間より
短いよ！

MR

子ども：
おならの音みたい！
音何種類あるか
数えてみる！

子ども：
善逸になって、
雷の呼吸

練習してみる！



大人：
機械が顔の目の
まえまでくるよ。

大人：
長い間動かないでね。

子ども：
挟まれたら
どうしよう！

子ども：
動いちゃったら
どうしよう。

CLS：
絶対に機械はストップ
してくれるよ！

一回練習してみようか。

CLS：
ママがずっと横にいて

くれるよ。
今はお腹の写真を
撮ってるよ、

顔は動いても大丈夫！

RI

子ども：
サンドイッチになった気分！

今日ぼくは、
卵サンドの卵になる！

子ども：
間違い探し
一緒にしよ！

大人：
身体の中のわるものに
ビームをあてます。

大人：
少しの間みんなは出ていく
からね。一人になるよ。

子ども：
ビーム！？
怖いよ！

子ども：
一人？寂しい！
動いちゃったら
どうしよう。

CLS：
見えない特別な光が
わるものだけを
照らしてくれるよ。

CLS：
カメラからみんなで
みているからね。

すみっこぐらしのなかま
が一緒にいてくれるよ。

放射線治療

子ども：
胸の前で組んでいる手を
パーにして少し上げたら、
助けての合図ね。

子ども：
この絵本読み

聞かせしてほしい。



検査・治療を受ける
子どもたちに寄り添うために

年齢や理解度に合わせて、
身近に感じられる表現で
説明し、その子なりの目標

を見出すこと

子どもたちの想像力を
活かして、

主体的に取り組めるように
見守り応援すること

一人一人の子どもたちが
持っている力を信じること

その子なりに出来た事、
頑張れたことを一緒に喜び

成長を見守ること

保護者へのサポート

● 子どもが不安なとき、「保護者が一緒にいてくれること」の安心感

に勝るものはない。

● 「保護者の存在と安心感」が子どもたちのやってみよう、頑張って

みようという気持ちを引き出す一番の鍵（特に幼児期）

● 未就学児の検査時は基本的に母子分離をしない

（導眠時は特に、抱っこやひざに座る等スキンシップをはかる）

● 小学生以上の子どもは本人の特性を踏まえて、

ご家族がいないほうが頑張りを引き出せることもある

● 子どもの不安が強い場合、何が怖いと思っているのか、

保護者から子どもの思いや様子を聞き取る

● 検査・治療中や後に、待っている保護者が安心できるように、

● 子どもの様子を伝える声掛けを



04 まとめ

心理社会的支援の効果
・子どもの不安軽減
・鎮静薬の使用量減少



検査時の鎮静薬使用の有無の評価を含めた
CLS介入依頼（全56件）

80%
70%

鎮静薬なし

20% 鎮静薬あり

2021年度（2021年4月～2022年3月）
検査時のCLS介入
統計データを抽出

まとめ

● 放射線検査・治療を受ける子どもたちは、不安・恐怖心でいっぱいである

● 年齢や理解度に合わせた説明や支援を通して、子どもの頑張りを引き出し、

主体的に取り組み、「出来た」と思える成功体験につなげることが出来る

● それぞれの検査・治療の特性を子どもたちの豊かな想像力で受け止め

出来るだけ不安が少なくなるように、チームで支援を行う
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