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01 はじめに

チャイルド・ライフ・
スペシャリスト㸦CLS㸧
とは㸽

医⒪⎔境䛻䛒䜛子䛹䜒䜔家族䛻

心⌮♫会ⓗ支援䜢提供䛩䜛専㛛⫋

医⒪䝏䞊䝮䛾一員䛷䛒䜛䛜䚸

医⒪⾜Ⅽ䛿一切⾜䜟䛺䛔䚹

子䛹䜒䜔家族䛜抱䛘䛖䜛⢭⚄ⓗ㈇担䜢㍍ῶ䛧䚸
主体ⓗ䛻治⒪䜔検査䛻⮫䜑䜛䜘䛖䛻支援

䛂子䛹䜒䞉家族中心医⒪䛃䜢┠指䛩

Ⓨ㐩Ⓨ⫱䛾⌮ㄽ䚸⛉学ⓗ根拠䛻基䛵䛔䛯

子䛹䜒䛾Ⓨ㐩䛻㐺䛧䛯介入䜢䛩䜛

子䛹䜒䛯䛱⮬㌟䛜䛂出来䛯䟿䛃䛂大丈夫䛃䛸

思䛘䜛䜘䛖⮬信䜢引䛝出䛩㛵䜟䜚䜢実施

国内䛻㣴成機㛵䛜䛺䛔䛯䜑䚸北⡿䛾教⫱機㛵
䛷学位䠄学士䛛修士䠅取得䛧䚸⮫床⤒㦂䜢⤒䛶䚸

ㄆ定ヨ㦂䛻合格䛧䚸㈨格䜢取得



CLS勤務先医療機関
（2022年4月現在 35施設49名） 北䀆拢：北䀆拢大学䡔棱

手䳁䂢仁会䡔棱

東北：宮城䦛䵚こども䡔棱
東北大学䡔棱

栱東：喷城䦛䵚こども䡔棱
千囘䦛こども䡔棱
埼䘘䦛䵚小児医䣑センター
勥恾加国椪䡔棱
横㿫市䵚大学棓属䡔棱
東京医䱠㷾䱠大学医学捷棓属䡔棱
国䵚䪣䴅栚䤉㽤人国䵚成十医䣑
䪣䴅センター
䂗䞮会横㿫市東捷䡔棱
東挵大学医䣑センター大森䡔棱
慶應券塾大学䡔棱
檕天堂大学医学捷棓属檕天堂医棱

扠䠎：
扠䠎大学医学捷棓属䡔棱
大梹大学医学捷棓属䡔棱
大梹㹜子医䣑センター
国䵚䪣䴅栚䤉㽤人国䵚循䜿器䡔
䪣䴅センター
栱導医䱠大学棓属䡔棱
京掌大学医学捷棓属䡔棱

東䀆：槨岡䦛䵚槨岡がんセンター
槨岡䦛䵚こども䡔棱
䕻䵚嫛政㽤人国䵚䡔棱機構
名古屋医䣑センター

名古屋大学医学捷棓属䡔棱
三摜大学医学捷棓属䡔棱
愛䩴医䱠大学䡔棱

䟁信怙：
栆摝䦛䵚こども䡔棱
新䇮大学医㷾学偞合䡔棱

北椇：
富山大学䡔棱

中国：
広島大学䡔棱
䦛䵚広島䡔棱
島根大学医学捷付属䡔棱

九州・㼥傓：䰞岡大学䡔棱
㼥傓䦛䵚南捷医䣑センター

02 CLSの役割



放射線検査・治療におけるCLSの役割

プリパレーション

心の準備
「作戦会議」

振り㏉り
心を癒す
「㐟び」

検査中の支援
「応援」

治癒的㐟びディストラクション

01 02 03

CLSが目指すもの

②【ディストラクション】
恐怖心を㍍減する環境調整

③【治癒的㐟び】
子ども自身が「出来た」
「大丈夫㸟」と感じられる成㛗の機会

①【プリパレーション】
子どもの発㐩段㝵に応じた理解

䛒
䛭
䜃



プリパレーション㸦心の準備㸧

䛚䜒䛱䜓䜢使䛳䛶
体㦂䞉⦎⩦ 䜸䝸䝆䝘䝹䛚䜑䜣

䠄䝅䜵䝹䠅作成

ディストラクション㸦検査中の支援㸧

動⏬䞉㡢楽
声掛䛡
䜲䝯䞊䝆法

感ぬ刺⃭䛾䛒䜛
䝕䜱䝇䝖䝷䜽䝅䝵䞁䝒䞊䝹



放射線治療における
ディストラクション

治癒的㐟び㸦振り㏉り㸧

䛆䝅䝸䞁䝆水㕲◙䛇
䛂䛒䜣䛺䛻大䛝䛺注射器䚸
ぢ䛯䛣䛸䛺䛛䛳䛯䛛䜙
䜃䛳䛟䜚䛧䛯䟿䛃

䛆検査䛤䛳䛣䛇
䛂検査䛾㛫䛹䛖䛧䛶䛨䛳䛸
䛧䛺䛟䛱䜓䛔䛡䛺䛔䛾䠛䛃

䛆ⅆ山䛜大噴ⅆ㐟䜃䛇
䛂䜒䛖最㏆毎日䚸

検査䜀䛳䛛䜚䜔䛰䞊䟿䛃



03
子ども・
家族への支援

RI

CT MR

検査・治療に対する子どもたちの思い

放射線治療



大人䠖
䛩䛠䛻⤊䜟䜛䜘

大人䠖
㌟体䛜䝫䜹䝫䜹䛩䜛䛚⸆

䛜入䜛䜘

子䛹䜒䠖
䛩䛠䛳䛶䛹䛾
䛟䜙䛔䠛

子䛹䜒䠖
䝫䜹䝫䜹䛨䜓䛺䛔䟿
䜑䛳䛱䜓⇕䛔䟿

CLS䠖
䜂䛸䜚䛷䛨䛳䛸䛩䜛䛾䛿䚸
CM1䛴分䛠䜙䛔䚹

CLS䠖
䛼䜛䛔䛚㢼呂䛠䜙䛔䛾

 度䛰䜘䚹
最初䛿䜃䛳䛟䜚䛩䜛䛛䜒

䛧䜜䛺䛔䜘䟿

CT

子䛹䜒䠖
䛭䜜䛺䜙䚸䜄䛧䛳䛸䛷䛝䛭䛖䟿

写┿撮䜛時以外䛿䚸
手䛴䛺䛔䛷䛶䜋䛧䛔䟿

子䛹䜒䠖
㐀影剤入䜛㛫䛰䛡䚸
≉別䛻䝀䞊䝮
䛥䛫䛶䜋䛧䛔䟿

大人䠖
䜺䞁䜺䞁䛸大䛝䛺㡢䛜

䛩䜛䜘䚹

大人䠖
䛹䛛䜣䛾中䛻
入䛳䛶㛗䛔時㛫
䛨䛳䛸䛧䛶䛶䛽䚹

子䛹䜒䠖
大䛝䛺㡢
怖䛔䟿

子䛹䜒䠖
䛨䛳䛸䛧䛺䛟䛱䜓
䛔䛡䛺䛔䛾䛿
↓⌮䚹

CLS䠖
写┿䜢䜹䝅䝱䜹䝅䝱䛸䜛
㡢䛜䚸䛱䜗䛳䛸䝦䞁䝔䝁

䛺䜣䛰䜘䟿

CLS䠖
䝖䞁䝛䝹䛾中䛷㐣䛤䛩䛾
䛿䚸好䛝䛺䜰䝙䝯
一本分䛠䜙䛔䚹

学校䛾授業1時㛫䜘䜚
▷䛔䜘䟿

MR

子䛹䜒䠖
䛚䛺䜙䛾㡢䜏䛯䛔䟿
㡢何✀㢮䛒䜛䛛
数䛘䛶䜏䜛䟿

子䛹䜒䠖
善㐓䛻䛺䛳䛶䚸
㞾䛾呼吸

⦎⩦䛧䛶䜏䜛䟿



大人䠖
機械䛜㢦䛾┠䛾
䜎䛘䜎䛷䛟䜛䜘䚹

大人䠖
㛗䛔㛫動䛛䛺䛔䛷䛽䚹

子䛹䜒䠖
挟䜎䜜䛯䜙
䛹䛖䛧䜘䛖䟿

子䛹䜒䠖
動䛔䛱䜓䛳䛯䜙
䛹䛖䛧䜘䛖䚹

CLS䠖
⤯対䛻機械䛿䝇䝖䝑䝥
䛧䛶䛟䜜䜛䜘䟿

一回⦎⩦䛧䛶䜏䜘䛖䛛䚹

CLS䠖
䝬䝬䛜䛪䛳䛸横䛻䛔䛶

䛟䜜䜛䜘䚹
今䛿䛚⭡䛾写┿䜢
撮䛳䛶䜛䜘䚸

㢦䛿動䛔䛶䜒大丈夫䟿

RI

子䛹䜒䠖
䝃䞁䝗䜲䝑䝏䛻䛺䛳䛯気分䟿

今日䜌䛟䛿䚸
卵䝃䞁䝗䛾卵䛻䛺䜛䟿

子䛹䜒䠖
㛫㐪䛔探䛧
一⥴䛻䛧䜘䟿

大人䠖
㌟体䛾中䛾䜟䜛䜒䛾䛻
䝡䞊䝮䜢䛒䛶䜎䛩䚹

大人䠖
少䛧䛾㛫䜏䜣䛺䛿出䛶䛔䛟
䛛䜙䛽䚹一人䛻䛺䜛䜘䚹

子䛹䜒䠖
䝡䞊䝮䟿䠛
怖䛔䜘䟿

子䛹䜒䠖
一人䠛寂䛧䛔䟿
動䛔䛱䜓䛳䛯䜙
䛹䛖䛧䜘䛖䚹

CLS䠖
ぢ䛘䛺䛔≉別䛺光䛜
䜟䜛䜒䛾䛰䛡䜢
↷䜙䛧䛶䛟䜜䜛䜘䚹

CLS䠖
䜹䝯䝷䛛䜙䜏䜣䛺䛷
䜏䛶䛔䜛䛛䜙䛽䚹

䛩䜏䛳䛣䛠䜙䛧䛾䛺䛛䜎
䛜一⥴䛻䛔䛶䛟䜜䜛䜘䚹

放射線治療

子䛹䜒䠖
⬚䛾前䛷⤌䜣䛷䛔䜛手䜢
䝟䞊䛻䛧䛶少䛧上䛢䛯䜙䚸
助䛡䛶䛾合図䛽䚹

子䛹䜒䠖
䛣䛾⤮本ㄞ䜏

⪺䛛䛫䛧䛶䜋䛧䛔䚹



検査・治療を受ける
子どもたちに寄り添うために

年㱋䜔⌮ゎ度䛻合䜟䛫䛶䚸
㌟㏆䛻感䛨䜙䜜䜛⾲⌧䛷
ㄝ明䛧䚸䛭䛾子䛺䜚䛾┠標

䜢ぢ出䛩䛣䛸

子䛹䜒䛯䛱䛾想像力䜢
ά䛛䛧䛶䚸

主体ⓗ䛻取䜚⤌䜑䜛䜘䛖䛻
ぢ守䜚応援䛩䜛䛣䛸

一人一人䛾子䛹䜒䛯䛱䛜
持䛳䛶䛔䜛力䜢信䛨䜛䛣䛸

䛭䛾子䛺䜚䛻出来䛯事䚸
㡹張䜜䛯䛣䛸䜢一⥴䛻喜䜃

成㛗䜢ぢ守䜛䛣䛸

保護者へのサポート

● 子どもが不安なとき、「保護者が一緒にいてくれること」の安心感

に勝るものはない。

● 「保護者の存在と安心感」が子どもたちのやってみよう、㡹張って

みようという気持ちを引き出す一番の㘽㸦特に幼児期㸧

● 未就学児の検査時は基本的に母子分㞳をしない

㸦導眠時は特に、抱っこやひざに座る等スキンシップをはかる㸧

● 小学生以上の子どもは本人の特性を踏まえて、

ご家族がいないほうが㡹張りを引き出せることもある

● 子どもの不安が強い場合、何が怖いと思っているのか、

保護者から子どもの思いや様子を聞き取る

● 検査・治療中や後に、待っている保護者が安心できるように、

● 子どもの様子を伝える声掛けを



04 まとめ

心理社会的支援の効果
・子どもの不安㍍減
・㙠㟼薬の使用㔞減少



検査時の㙠㟼薬使用の有無の評価を含めた
CLS介入依㢗㸦全56件㸧

80%
70%

㙠㟼薬なし

20% 㙠㟼薬あり

2021年度䠄2021年4月䡚2022年3月䠅
検査時䛾CLS介入
⤫ィ䝕䞊䝍䜢抽出

まとめ

● 放射線検査・治療を受ける子どもたちは、不安・恐怖心でいっぱいである

● 年㱋や理解度に合わせた説明や支援を㏻して、子どもの㡹張りを引き出し、

主体的に取り組み、「出来た」と思える成功体㦂につなげることが出来る

● それぞれの検査・治療の特性を子どもたちの豊かな想像力で受け止め

出来るだけ不安が少なくなるように、チームで支援を行う
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ご清聴
ありがとう
ございました

京㒔大学医学㒊㝃属病㝔
こども医療センター
チャイルド・ライフ・スペシャリスト
㸦CLS㸧
上山 美津穂


